
 

ОКОЛО 50 000 СПОРТСМЕНОВ ИЗ 65 СТРАН ПРИМУТ УЧАСТИЕ В 12-М МОСКОВСКОМ 

МАРАФОНЕ 

До главного бегового события осени остается совсем немного времени. 20 и 21 сентября в 

столице в 12-й раз состоится Московский Марафон — один из крупнейших забегов России. 

Участников ждут три дня Спортивной выставки, два соревновательных дня, забеги на 10 и 

42,2 км, корпоративная и студенческая эстафеты, а также Детский забег. Мероприятие 

пройдет при поддержке Правительства Москвы и Департамента спорта города Москвы. 

Сколько участников будет в этом году 

В этот раз марафон вновь пройдет в два дня: 20 сентября на старт выйдут участники забега 

на 10 км, а днем позже, 21 сентября, — марафонцы и участники корпоративной и 

студенческой эстафет.  

Всего в этом году ожидается около 50 000 атлетов из 65 стран. Почти половина (46%) 

выйдет на старт Московского Марафона впервые. Каждый пятый (20%) никогда ранее не 

участвовал в забегах Бегового сообщества, еще четверть (26%) знакомы с серией, но в 

Московском Марафоне примут участие впервые. Среди бегунов будут и те, для кого 

Московский Марафон уже стал традицией: более 250 человек преодолеют дистанцию 42,2 

км в 10-й, 11-й и даже 12-й раз. 

Продолжает развиваться и корпоративный сегмент: в этом году на старт выйдут 

представители более 250 компаний. Еще около 140 команд примут участие в корпоративной 

эстафете. 

Растет и интерес к открытой студенческой эстафете. В этом году на старт готовятся выйти 

уже 60 команд. 

Кроме того, около 4 000 регистраций (на обе дистанции) предусмотрены для людей с 

инвалидностью и ветеранов боевых действий. Для этих категорий спортсменов участие 

полностью бесплатное — все расходы берут на себя организаторы. 

«С каждым годом Московский Марафон становится все масштабнее и значимее. В этом году 

на обе дистанции зарегистрировалось рекордное количество участников, и весь город 

буквально живет в предвкушении. Спасибо Департаменту спорта города Москвы и 

Правительству Москвы за поддержку — именно благодаря им у нас есть возможность 

развивать событие такого уровня. 



Для многих Московский Марафон — это не просто забег. Это результат долгих месяцев 

подготовки, мечта, к которой они шли шаг за шагом. Каждый, кто в эти выходные выйдет 

на старт, уже станет примером для других. Ведь марафон — это про смелость мечтать, 

верить в свои силы и вдохновлять других на собственные победы», — рассказал Дмитрий 

Тарасов, директор Московского Марафона и сооснователь Бегового сообщества.  

Как изменился Московский Марафон в этом году 

В этом году обновились маршруты Московского Марафона. Старт обеих дистанций 

состоится на Лужнецкой набережной, а финиш — на улице Лужники. Трассы снова пройдут 

по центральным улицам и набережным столицы мимо главных достопримечательностей, 

но теперь бегуны увидят их с другого ракурса. Большой театр, собор Василия Блаженного, 

сталинские высотки, Политехнический музей, памятник Петру I и многое другое — 

участников ждет настоящая экскурсия по центру столицы. 

Новые трассы сертифицированы Ассоциацией международных марафонов и пробегов 

(AIMS) и соответствуют стандартам World Athletics, а их технические характеристики 

позволяют ратифицировать национальные рекорды. 

Однако это — не единственное обновление. В 2025 году Московский Марафон стал частью 

новой стратегии Бегового сообщества по развитию профессионального спорта.  

Продолжением этой стратегии станет новая совместная с Всероссийской федерацией легкой 

атлетики программа, которую организаторы забега представят к Московскому Марафону. В 

ее рамках 19 и 20 сентября Беговое сообщество впервые проведет программу по обмену 

опытом для тренеров, тема которой — «Система спортивной подготовки. Традиции и 

современные тенденции». 

Во время двухдневной сессии участники обсудят, как раскрыть талант бегуна и найти 

подход к выстраиванию тренировочного процесса, поговорят о тенденциях отрасли на 

международном уровне. Перед участниками выступят наставники олимпийских чемпионов, 

менеджеры атлетов мирового уровня, представители ВФЛА и многие другие. Онлайн-гостем 

станет Энди Джонс — научный консультант проекта SUB2 и физиолог легендарной Полы 

Рэдклифф, экс-рекордсменки мира. 

Что получат победители и призеры Московского Марафона 

В этом году существенно расширилась структура призовых выплат. Суммарный призовой 

фонд Московского Марафона в 2025 году составит 10,74 млн рублей против 6,3 млн в 

прошлом году, включая бонусные выплаты. Такой уровень призовых выплат стал возможен, 

в том числе благодаря партнерам забега и меценатам. Существенный вклад в формирование 

бонусных выплат внесли меценаты Денис Терехов и Виталий Лепешкин, а также компания 

Teboil.  

Бороться за призовые места на обеих дистанциях будут около 100 профессиональных 

спортсменов, 26 из которых представляют Индию, Кению, Китай, Кыргызстан, Марокко, 

Беларусь, Эфиопию и Южную Африку. Многие из этих спортсменов уже принимали участие 

в забегах серии Бегового сообщества, а некоторые из них — занимали призовые места.  

В абсолютном зачете на дистанции 42,2 км победителями и призерами станут по десять 

сильнейших мужчин и женщин. Кроме того, пройдет награждение и в национальном зачете: 



призы ждут трех мужчин и трех женщин, финишировавших первыми среди российских 

спортсменов.  

В корпоративной и студенческой эстафетах призовые места займут по три самые быстрые 

команды. 

Помимо этого, по традиции памятные награды получат победители и призеры в возрастных 

группах на дистанции 42,2 км — с первого по третье место.  

В забеге на 10 км призовые места достанутся трем первым мужчинам и женщинам.  

Победителей и призеров, кроме денежных вознаграждений, ждут памятные кубки и 

подарки от организаторов и партнеров.  

Не только профессиональные спортсмены получат награды за свои достижения: все 

финишеры пополнят свои коллекции спортивных трофеев памятными медалями. 

Отдельные награды получат участники, которые пробегут Московский Марафон как третий 

марафон из серии Лиги марафонов БРИКС — их в этом году более 1 800 человек, что почти 

в пять раз больше, чем в прошлом году. Еще более 3 400 бегунов примут участие в 

Московском Марафоне как во втором забеге серии Лиги. После финиша их ждет памятный 

значок.  

Как поддержать участников Московского Марафона 

Присоединиться к Московскому Марафону смогут и тысячи зрителей. Для них уже по 

традиции по маршруту обоих забегов будут организованы специальные точки поддержки. 

Всего на обеих дистанциях их будет более 100. Для удобства они будут отмечены на карте 

болельщика. Ее можно будет найти на сайте забега.  

Поддержать бегунов можно также в стартово-финишном городке. Проход на территорию 

городка для зрителей 20 сентября будет открыт в 9:30, а 21 сентября — в 8:30. 

Те же, кто не сможет присоединиться к марафону лично, смогут следить за ходом 

соревнований в прямом эфире. В этом году впервые в истории марафона пройдет прямой 

эфир не только с марафонской дистанции, но и с забега на 10 км. Обе трансляции будут 

доступны в официальной группе забега во ВКонтакте. Прямой эфир с  дистанции 42,2 км 21 

сентября также покажут в кинотеатрах «Формула Кино» и «Синема Парк» в шести городах: 

Тула, Челябинск, Красноярск, Саратов, Волгоград, Новосибирск. 

Кроме того, в Telegram-канале марафона пройдет текстовая трансляция с новостями, 

эксклюзивными фото и видео. 

Что еще ждет участников и зрителей в рамках Московского Марафона 

Любителей бега ждут прямые трансляции не только в дни проведения забегов. Так, 

накануне марафона, 15 сентября, пройдет прямой аналитический эфир, в рамках которого 

ведущие обсудят состав элитных спортсменов, их текущую форму и возможные расклады на 

дистанции, а также поделятся прогнозами и ожиданиями от главного забега осени. После 

марафона, 22 сентября, пройдет прямой эфир с подведением итогов забега.   

Также по традиции накануне Московского Марафона, 18, 19 и 20 сентября, пройдет 

Спортивная выставка, которая в этом году будет расположена в новом месте — на площади 



около спортивного комплекса «РЖД Арена». Общая площадь застройки составит 15 000 кв. 

м, а участие в ней примут 70 компаний: российские бренды-производители спортивной 

экипировки, питания, аксессуаров и гаджетов для бега и другие компании-партнеры.  

В рамках Спортивной выставки будет работать лекторий, где в течение трех дней гостей 

будут ждать выступления спикеров на различные темы, встреча с сооснователями Бегового 

сообщества Дмитрием Тарасовым и Анатолием Зубко, просмотр трансляции забега на 10 км 

и многое другое.  

Интересную программу для участников и зрителей подготовили и партнеры забега. Так, в 

бренд-зонах генерального партнера Московского Марафона — WINLINE — гостей ждет 

выставка беговых проектов, встречи с экспертами в лектории, гравировка медалей, 

нанесение памятных тату, а также розыгрыш поездки на международный марафон. 

Кроме того, 19 и 20 сентября в рамках Московского Марафона в этом году пройдет 

масштабный спортивный бизнес-форум «Спорт. Бизнес. Люди». Участников форума будут 

ждать два дня практики, кейсов и общения с лидерами индустрии, а также выступления 

более 30 спикеров — лидеров спортивного рынка. 

Помимо этого, накануне Московского Марафона, 19 и 20 сентября, вновь пройдет программа 

обмена опытом между директорами забегов — Race Director program, — в рамках которой 

команда марафона поделится с директорами других забегов знаниями и опытом, 

накопленным за годы организации стартов. В этом году к программе присоединятся более 

50 организаторов и представителей различных соревнований.  

Также по традиции накануне марафона, 20 сентября, пройдет Детский забег. На старт 

выйдут юные спортсмены в возрасте от 4 до 13 лет и самостоятельно пробегут дистанции 

400 м или 800 м в зависимости от своей возрастной категории. Для трех первых мальчиков 

и девочек в каждой возрастной группе будет организована церемония награждения. Все 

участники забега получат медали. 

Подробнее:  

https://moscowmarathon10km.runc.run/   

https://moscowmarathon.runc.run/  
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