
 
 

БЫТЬ ПРИМЕРОМ ДЛЯ МНОГИХ: БОЛЕЕ 30 000 ЧЕЛОВЕК ВЫШЛИ НА СТАРТ 11-ГО 

МОСКОВСКОГО МАРАФОНА 

 

Пробежать по самому сердцу столицы, почувствовать ритм любимого города и осуществить 

свою заветную беговую мечту: в эти выходные, 12 и 13 октября, состоялся самый массовый 

забег России на 42,2 км – Московский Марафон. В этом году он прошел в столице в 11-й раз 

и собрал рекордное количество бегунов. Мероприятие прошло при поддержке 

Правительства Москвы и Департамента города Москвы. 

 

Всего к забегу присоединилось более 30 000 человек: в субботу, 12 октября, некоторые из 

них пробежали дистанцию 10 км, а в воскресенье, 13 октября, – 42,2 км. Помимо этого, в 

рамках главного забега страны состоялся Детский забег для юных бегунов от 4 до 13 лет, а 

также корпоративная и – впервые в истории забега – открытая студенческая эстафеты. 

Участие в них приняли 127 и 41 команда соответственно.  

 

В этом году Московский Марафон стал частью Лиги марафонов БРИКС – масштабного 

проекта, который на первом этапе объединил три крупнейших марафона России (в Москве, 

Санкт-Петербурге и Казани), а в перспективе его частью станут и забеги стран БРИКС. Так, 

почти для 400 участников марафон в Москве стал третьим забегом в марафонской трилогии, 

а более чем для 2 500 – вторым. 

 

Помимо этого, в том числе благодаря вхождению марафона в Лигу, в этом году на старт 

забега впервые за долгое время вышли профессиональные спортсмены из дальнего 

зарубежья – Кении, Марокко, Эфиопии и Китая, а конкуренцию им составили сильнейшие 

атлеты России.  

 

Победителем Московского Марафона в абсолютном зачете среди мужчин стал 

марокканский спортсмен – Youness Bennar. Он пробежал марафонскую дистанцию за 

2:11:34 и установил новый рекорд соревнований. Предыдущий рекорд – 2:13:40 – держался 

с 2016 года и принадлежал Артему Алексееву. Среди женщин абсолютной победительницей 

стала российская спортсменка – Александра Морозова с результатом 2:30:35. 

 

 

 

 

 

Результаты Московского Марафона в забеге на 42,2 км в абсолютном зачете  



 

Место Мужчины Женщины 

Первое место 
Bennar Youness 

2:11:34 (рекорд соревнований) 
Морозова Александра 

2:30:35 

Второе место 
Dazza El Mahjoub 

2:11:38 
Yimam Nurit Shimel 

2:30:51 

Третье место 
Неделин Дмитрий 

2:11:40 
Ковалёва Марина 

2:30:53 

Четвертое место 
Gela Teresa Nyakola 

2:12:42 
Benhenia Hayat 

2:31:10 

Пятое место 
Хорошилов Руслан 

2:13:56 
Дмитриева Луиза 

2:31:27 

Шестое место 
Chumba Gilbert Kipleting 

2:14:24 
Прокопьева Алина 

2:33:57 
 

В национальном же зачете победителем Московского Марафона стал Дмитрий Неделин, 

преодолевший 42,2 км за 2:11:40, что так же быстрее предыдущего рекорда соревнований, а 

это значит, что его время является лучшим результатом Московского Марафона за всю 

историю среди российских спортсменов. Среди женщин победительницей в национальном 

зачете так же стала Александра Морозова.  

 

Результаты Московского Марафона в забеге на 42,2 км в национальном зачете 

 

Место Мужчины Женщины 

Первое место 
Неделин Дмитрий  

2:11:40 
Морозова Александра  

2:30:35 

Второе место 
Хорошилов Руслан  

2:13:56 
Ковалева Марина  

2:30:53 

Третье место 
Кузнецов Иван  

2:15:42 
Дмитриева Луиза — 2:31:27 

 

Победителей и призеров и в абсолютном, и в национальном зачете ждали кубки, подарки от 

партнеров, а также денежные вознаграждения. Помимо призовых выплат от организаторов, 

в этом году победители Московского Марафона также могли получить дополнительные 

бонусы от партнеров забега: по 3 млн рублей от генерального партнера мероприятия – 

FONBET – в случае, если бы им удалось побить существующие рекорды России на 

марафонской дистанции. Рекорд устоял, но FONBET принял решение перевезти 3 млн 

рублей в пользу фонда «Арифметика добра». Пожертвование в пользу фонда сделал и другой 

партнер марафона – компания CHERY.  

 

Помимо этого, по 1 млн рублей российские спортсмены могли получить за побитие рекорда 

соревнований.   

 

Также в это воскресенье подвели и итоги Лиги марафонов БРИКС. Победителем серии 

среди мужчин также стал Дмитрий Неделин, а среди женщин – Луиза Дмитриева. 

Победители получат по 1 млн рублей.  

 



Победителями марафонской эстафеты среди корпоративных команд стали «INSANITY 

ШАЛОПАИ» с результатом 2:16:37. Среди студенческих команд первыми к финишу пришли 

РУС «ГЦОЛИФК». Они пробежали марафонскую эстафету за 2:23:38. 

 

Не обошлось без напряженной спортивной борьбы и в субботу: победителем забега на 10 

км стал Ринас Ахмадеев с результатом 0:28:43, а среди женщин первой финишную черту 

пересекла Светлана Аплачкина с результатом 0:31:31 и стала новой рекордсменкой забега 

на 10 км, получив бонус в 500 тыс. рублей от ОТП банка за рекорд соревнований. 

 

Результаты Московского Марафона в забеге на 10 км  

 

Место Мужчины Женщины 

Первое место 
Ахмадеев Ринас  

0:28:43 
Аплачкина Светлана  

0:31:31 (рекорд соревнований) 

Второе место 
Попов Артем 

0:28:43 
Викулова Анна  

0:32:42 

Третье место 
Ядгаров Искандер  

0:28:59 
Ермакова Мария  

0:33:37 
 

Ну а всех финишеров по традиции ждали медали, вдохновленные 

достопримечательностями, которые бегуны встречают на протяжении дистанции. В этот 

раз они были вдохновлены одним из куполов Собора Василия Блаженного с высоты. 

Отдельную медаль приготовили для тех участников, которые преодолели все три марафона 

Лиги БРИКС, а тех участников, для которых Московский Марафон стал вторым марафоном 

серии, после финиша ждали специальные значки.  

 

Присоединились к главному беговому событию и болельщики: в этом году по маршруту 

забега на 42,2 км расположилось более 60 точек поддержки, еще около 30 зон 

расположилось на дистанции 10 км. Здесь все желающие могли следить за ходом событий в 

живую, болеть за лидеров забега и поддерживать знакомых и близких, а также совершенно 

незнакомых людей – ведь любовь, вера и поддержка зрителей очень важна для всех 

участников забега. 

 

В стартово-финишном городке в дни проведения спортивной выставки и сам 

соревновательный день всех традиционно ждали в шатре Московского Марафона. Он был 

расположен на площади Южного спортивного центра Лужников.  

 

Также в эти выходные все участники и гости марафона вновь могли стать частью 

масштабной экологической инициативы, реализованной командой Московского Марафона 

и экологическим партнером забега – компанией СИБУР. Как и несколько последних лет на 

пунктах питания и освежения все одноразовые стаканчики, которые почти не поддаются 

переработке, были заменены на небольшие пластиковые бутылки. А на дистанции и в 

стартово-финишном городке были установлены контейнеры для пластика. Все 

пластиковые бутылки, собранные раздельно по итогам забега, будут отправлены на 

переработку. Из вторсырья СИБУР производит гранулы Vivilen с добавлением 

переработанного пластика для создания новой экоупаковки. 

 



Помимо этого, в зоне партнера накануне и в день проведения забега гости марафона могли 

узнать больше об экологичном образе жизни участники, сделать памятный брелок из 

переработанного пластика с помощью специального велошредера, поучаствовать в 

изготовлении большого панно, а также выиграть аксессуары для бега, в том числе фитнес-

трекеры и беспроводные наушники. 

 

Следующим стартом от команды Бегового сообщества станет Крылатский трейл: он 

пройдет 27 октября и станет завершающим стартом под открытым небом. Участников ждут 

настоящие тропы впечатлений: 4 или 8 км, шумная Москва и тихая природа, быстрые 

спуски и выматывающие подъемы.  

 

Подробнее: https://ktrail.runc.run/   

 

Организаторы: Беговое сообщество и АНО ЦПСМ «Московский Марафон» 

При поддержке Правительства Москвы и Департамента спорта города Москвы 

 
Пресс-агент Бегового сообщества: JMgroup 
 
Дарья Жаркова, d.zharkova@jmgroup.ru, м. +7 985 238 12 87 
Мария Шипова, m.shipova@jmgroup.ru, м. +7 967 063-29-01 
Виктория Каменская, v.kamenskaya@jmgroup.ru, м. +7 925 113 99 51 
Наталья Говорухина, n.govoruhina@jmgroup.ru, м. +7 926 508 82 24 

Мария Жук, m.jouk@jmgroup.ru, м. +7 925 517-42-60 
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